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NIVEAU PREMIERS PAS DEBUTANTS  
Danse en ligne ‐ 4 mur ‐   16 temps 

Titre : You Lied To Me par TRACY BIRD Album Love Lessons 
 

Note :  East Coast Swing. 

 

1 à 4 – VINE RIGHT … TOUCH 
  1 Pied Droit à Droite 
  2 Plante Pied Gauche derrière Pied Droit      
   3 Pied Droit pas à Droite   
  4 Toucher Pointe Pied Gauche à côté Pied Droit    
   

5 à8 – VINE LEFT … TURN ¼ LEFT … TOUCH 
  5 Pied Gauche à Gauche 
  6 Plante Pied Droit derrière Pied Gauche 
  7 Pied Gauche à Gauche en faisant ¼ tour à Gauche 
  8 Toucher Pointe Pied Droit à côté Pied Gauche 
     

9 à 16 – STEP TOUCH & CLAP … FORWARD-BACK-FORWARD. 
  1 Avancer Pied Droit en Diagonal Droite  
   2 Toucher Pointe Pied Gauche à côté Pied Droit en tapant des mains 
  3 Reculer Pied Gauche en Diagonal Gauche 
   4 Toucher Pointe Pied Droit à côté Pied Gauche en tapant des mains 
  5 Reculer Pied Droit en Diagonal Droite 
  6 Toucher Pointe Pied Gauche à côté Pied Droit en tapant des mains 
  7 Avancer Pied Gauche en Diagonal gauche 
  8 Toucher Pointe Pied Droit à côté Pied Gauche en tapant des mains 

   

 
Reprenez depuis le début & Amusez-vous ! 

IT’S EASY 
Chorégraphie de Geoff Langford 
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