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NIVEAU DEBUTANT/INTERMEDIAIRE  
Danse en ligne ‐ 4 mur ‐   32 temps 

Titre Musique : I Have Been Lonely / BLAKE SHELTON  Album PURE BS 
 

Note : Commencer la danse sur les paroles . 

 

1 à8 – SIDE … TOGETHER … TRIPLE RIGHT … CROSS ROCK … TRIPLE TURN 1/2LEFT. 
  1 Pied Droit à Droite  
  2 Pied Gauche à côté Pied Droit      
   3&4 Pied Droit à Droite - Pied Gauche à côté Pied Droit - Pied Droit à Droite   
  5 Croiser Pied Gauche devant Pied Droit    
  6 Revenir Poids du Corps sur Pied Droit 
  7&8 Pied Gauche ¼ Tour à Gauche – Pied Droit à côté du Pied Gauche - Pied Gauche  ¼ Tour à Gauche 
    
9 à 16 – SIDE … TOGETHER … TRIPLE TURN 1/4RIGHT … STEP… PIVOT TURN 1/2RIGHT … TRIPLE FORWARD. 
  1 Pied Droit à Droite 
  2 Pied Gauche à côté Pied Droit 
  3&4 Pied Droit à Droite - Pied Gauche à côté Pied Droit - Pied Droit 1/4tour à Droite 
  5 Pied Gauche devant 
  6 ½ Tour à Droite, finir Poids du Corps sur Pied Droit Devant 
  7&8 Avancer Pied Gauche – Pied Droit à côté du Pied Gauche – Avancer Pied Gauche 
  

17 à 24 – FORWARD ROCK … TRIPLE BACK … BACK ROCK … TRIPLE FORWARD. 
  1 Pas du Pied Droit Devant 
   2 Revenir sur Pied Gauche 
  3&4 Reculer Pied Droit – Pied Gauche à côté du Pied Droit – Reculer Pied Droit 
   5 Plante du Pied gauche Derrière  
  6 Revenir sur Pied Droit 
  7&8 Avancer Pied Gauche – Pied Droit à côté du Pied Gauche – Avancer Pied Gauche 
   

25 à 32 – STEP… PIVOT TURN 1/2LEFT … TRIPLE TURN 1/2LEFT … SLIDE BACK LEFT & RIGHT … COASTER CROSS. 
  1 Pied Droit Devant 
   2 ½ Tour à Gauche, finir Poids du Corps sur Pied Gauche Devant 
  3&4 Sur place Pied Droit ¼ Tour à Gauche – Pied Gauche à côté du Pied Droit - Pied Droit  ¼ Tour à Gauche 
   5 Reculer en glissant Pied Gauche et en levant le genou Droit + garder contact Pointe  Pied Droit au sol   
  6 Reculer en glissant Pied Droit et en levant le genou Gauche + garder contact Pointe Pied Gauche au sol   
  7&8 Reculer Pied gauche – Reculer Pied Droit à côté du Pied Droit – Croiser Pied Gauche devant Pied Droit 
 

 
Reprenez depuis le début & Amusez-vous ! 

6 MONTHS AND 18 DAYS 
Chorégraphie de Gaye Teather 
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Haute‐Normandie 


